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Uitgaan in West-Brabant is een belevenis waarin bourgondische 
gezelligheid en culinaire verwennerij perfect samenkomen. Van 
historische binnensteden tot terrasjes aan het water: overal proef 
je de warme Brabantse gastvrijheid.

Klassieke Nederlandse kost
In steden als Roosendaal en Bergen op Zoom barst het van de 

restaurants, eetcafés en bistro’s waar je kunt kiezen uit klassieke 

Nederlandse kost, wereldkeukens en verǛjnde dinergerechten. 
De Brabantse keuken staat bekend om haar rijke, hartige 

gerechten, vaak met producten van het land en ambachtelijke 

bereidingstechnieken. Denk aan langzaam gegaard vlees, romige 
sauzen en seizoensgebonden groente, maar ook aan lekkernijen 

die perfect zijn voor bij de borrel.

Worstenbroodje
Typische Brabantse specialiteiten die je in West-Brabant 

tegenkomt zijn onder andere het beroemde worstenbroodje, 

een zacht broodje met kruidig gehakt dat zelfs op de UNESCO-

lijst van immaterieel erfgoed staat. Ook zoete klassiekers zoals 
eierkoeken en regionale koeken horen bij een avond uit, of het 

nu als dessert is of bij de koǘe na aǜoop. Wie liever iets hartigs 
kiest, vindt borrelplanken met Brabantse kazen en worst, vaak 

gecombineerd met lokale bieren.

Kaas en worst
De regio verrast bovendien met moderne, creatieve 

restaurantconcepten waarin streekproducten centraal staan, 

zoals gerechten met aardappel, lokale kazen of ambachtelijke 

worst. Veel chefs werken nauw samen met boeren en producenten 
uit de buurt, zodat de menukaart met de seizoenen mee 

verandert en je telkens iets nieuws ontdekt. Zo wordt uitgaan in 
West-Brabant niet alleen een gezellige, maar ook een smaakvolle 

ontdekkingstocht.

Theater is zoveel meer dan enkel een podium met acteurs. Het 
is een kunstvorm waarin verbeelding, emotie en menselijkheid 
samenkomen. Van kleine dorpszalen tot grote schouwburgen, 
overal ter wereld vertellen mensen elkaar verhalen via spel 
en expressie. Die verhalen nemen verschillende vormen aan, 
beïnvloed door cultuur, traditie en tijdsgeest.

Klassiek en modern
De wortels van het theater liggen in het oude Griekenland, waar 

tragedies en komedies werden opgevoerd om het publiek te laten 

nadenken over het leven en de goden. Tegenwoordig zijn klassieke 
stukken van Shakespeare of Molière nog steeds geliefd, maar 

vaak in een eigentijds jasje gestoken. Moderne theatermakers 
experimenteren met nieuwe vertelvormen, gebruik van 

technologie en interactie met het publiek. Zo ontstaan producties 
die de grens tussen theater, dans en multimedia doen vervagen.

Muziek als verteller
Ook muziek speelt een belangrijke rol binnen het theater. In 
musicals, opera’s en operettes versterken zang en orkest de 

emoties van het verhaal. Denk aan grootse Broadwayproducties 
met spectaculaire decors en dansnummers, maar ook aan 

intieme muziekvoorstellingen waarin zang en tekst elkaar subtiel 

aanvullen. Muziektheater spreekt vaak een breed publiek aan 
omdat het herkenning en ontroering weet te combineren met 

pure entertainmentwaarde.

De kracht van het kleine
Naast de grote producties bloeit ook het kleinschalige theater. 
In cabaret, improvisatie en straattheater draait het om directe 

communicatie. De acteur zoekt contact met het publiek, speelt 
met hun reacties en betrekt hen bij het moment. Deze spontane 
vorm van theater maakt het uniek en persoonlijk.

Of het nu gaat om een klassiek drama, een musical of een 

straatoptreden, theater blijft een spiegel van de samenleving — 

een levende kunst die mensen samenbrengt om even stil te staan, 

te lachen of geraakt te worden.

Uit in West Brabant

Magie op het podium
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Gebouw-T is hét poppodium van Bergen op Zoom en omgeving. 
Met concerten van (inter)nationale topartiesten, dance-events, 
festivals en nog veel meer. In de komende periode staan er di-
verse interessante acts op het programma. Hieronder lichten we 
er drie uit.

PREDATORY VOID
BELGISCHE EXTREME METALGROEP | SUPPORT: INFERUM

Predatory Void, gevormd door muzikanten uit bands als Amenra, 
Oathbreaker en Carnation, ontstond tijdens de pandemie uit een 

clash van stijlen: van shoegaze en doom tot hardcore en death 

metal. Hun debuut Seven Keys To The Discomfort Of Being (2023) 
bracht hen naar podia als Roadburn en Alcatraz. Met nieuw, ge-

laagd materiaal dat begin 2026 verschijnt, zet de band de vol-
gende stap in hun evolutie. Live te zien op DO 09 APR ’26 – intens, 

scherp en compromisloos.

IGUANA DEATH CULT
MET NIEUW ALBUM: GUNS OUT! | SUPPORT: FELLATIO

De Rotterdamse band Iguana Death Cult keert op ZA 25 APR ’26 
terug met hun nieuwe album Guns Out (Greenway Records). De 
groep, opgericht in 2014, groeide uit van vriendenclub tot inter-

nationale act, met tours naast Osees en steun van Jack White. 
Hun rauwe mix van punk en garagerock klinkt urgenter dan ooit: 
vlijmscherpe riǗs, groovy ritmes en eerlijke teksten over twijfel, 
escapisme en creativiteit. Verwacht een intense, introspectieve 
liveshow — alleen staanplaatsen.

KONINGSNACHT: THE HUNTING PARTY + DAD VIBES

Op zo 26 APR ’26 viert Gebouw‑T Koningsnacht met twee keihar-

de tribute bands. The Hunting Party brengt de grootste Linkin 
Park‑hits met de energie van de zeroes, terwijl Dad Vibes zorgt 
voor de ultieme Limp Bizkit‑ervaring vol rauwe vocals, zware riǗs 
en pure adrenaline. Verwacht een moshpit die je niet wilt mis-

sen! Tickets kosten slechts €10 en er zijn alleen staanplaatsen. 
Bij zijn = meemaken!

Kaarten en info: www.gebouw-t.nl

Poppodium Gebouw-T

9 Wilhelminaveld 96, 4611 WJ Bergen op Zoom
m 0164253122 K www.gebouw-t.nl

Welkom in Gebouw-T

Kindertheater is veel meer dan een leuk uitje op een vrije mid-
dag. Het is een wereld waarin kinderen spelenderwijs ontdekken 
wie ze zijn, wat ze voelen en hoe ze naar anderen kunnen luis-
teren. In een donkere zaal, met het geroezemoes dat langzaam 
verstomt, ontstaat er een magische ruimte waarin fantasie en 
werkelijkheid samenvallen. Kinderen mogen lachen, meeleven, 
schrikken en zich verwonderen, zonder dat daar direct een oor-
deel of prestatie aan vastzit.

Kindertheater is veel meer dan een uurtje vermaak op een vrije 
middag. Het is een plek waar kinderen spelend de wereld ont-
dekken, emoties leren herkennen en hun fantasie de vrije loop la-

ten. In de donker wordende zaal, als het geroezemoes langzaam 
verstomt en de lichten doven, ontstaat er een magische ruimte 

waarin alles mogelijk lijkt. Juist die magie maakt kindertheater 
zo bijzonder én zo belangrijk.

Ontwikkeling van verbeeldingskracht
In een tijd waarin schermen vaak de aandacht opeisen, biedt kin-

dertheater een levende, tastbare ervaring. Kinderen zien echte 
mensen op het podium, horen hun stemmen, voelen de spanning 

en delen de lach met anderen in de zaal. Dat prikkelt hun ver-

beeldingskracht op een manier die geen Ǜlmpje kan nabootsen. 
Door mee te leven met een dappere held, een grappige kluns of 

een zoekende outsider, leren kinderen zich in anderen te ver-

plaatsen. Zo ontstaat empathie: ze begrijpen beter hoe iemand 
anders zich voelt of waarom iemand anders kiest dan zijzelf.

Taal, gevoelens en zelfvertrouwen
Kindertheater is ook een rijke taalbron. Nieuwe woorden, speel-
se dialogen en ritmische teksten nestelen zich ongemerkt in het 

hoofd van jonge bezoekers. Ze horen hoe taal kan zingen, rijmen, 
overdrijven en zelfs stilvallen. Daarnaast helpt theater bij het 
herkennen en benoemen van gevoelens. Angst, verdriet, jaloezie 
of blijdschap worden zichtbaar gemaakt in personages en situa-

ties. Dat maakt het voor kinderen makkelijker om hun eigen ge-

voelens te begrijpen en te bespreken. Wanneer kinderen zelf spe-

len, op school of in een workshop, ontdekken ze bovendien wat 

ze durven en kunnen. Op een podium staan is spannend, maar 
een applaus geeft een enorme boost aan hun zelfvertrouwen.

Samen kijken en napraten
Kindertheater is tenslotte een gezamenlijke belevenis. Kinderen 
gaan samen met ouders, grootouders of klasgenoten naar een 

voorstelling en delen die ervaring. Onderweg naar huis of terug 
in de klas gaat het gesprek verder: wat was het mooiste moment, 

wie was favoriet, wat hadden zij zelf gedaan in die situatie? Zul-

ke gesprekken verdiepen de ervaring en maken dat theater nog 

doorwerkt lang nadat het doek is gevallen. Zo groeit kinderthea-

ter uit tot meer dan een uitje; het wordt een dierbare herinnering 

én een zachte motor voor groei.

Kindertheater telt echt mee



Prinsen Schoonmaakbedrijf BV
Meerval 30b, 4941 SK  Raamsdonksveer
0653982394 | info@schoonmaakbedrijfprinsen.nl
www.schoonmaakbedrijfprinsen.nl

SCHOONMAAK IN DE REGIO BREDA
CORRECT, ZOWEL IN ONS WERK ALS PERSOONLIJK

Schoonmaakonderhoud 
voor bedrijven

Reinigen en onderhoud van 
koel � en warmtetechnische 

installaties

Reinigen afzuigsystemen in 
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• Persoonlijk advies aan huis
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HIGH  END AUDIO

info@mister-hifi.nl
06 - 55 55 34 47
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Sinds 1909 staat De Kring in Roosendaal als een prominent thea-
ter. Wat ooit zijn oorsprong vond in een katholieke gemeenschap, 
is nu het grootste regionale theater van Roosendaal, uitgerust 
met twee zalen voor diverse voorstellingen. De kernmissie van 
De Kring is het bevorderen en faciliteren van cultuur binnen de 
gemeente en het betrekken van de hele Roosendaalse gemeen-
schap hierbij. 

Hierbij staat ondersteuning aan zowel amateur‑ als (semi‑)pro-

fessionele culturele gezelschappen centraal, door hen een po-

dium te bieden en op verschillende manieren te ondersteunen. 
Dit uit zich onder andere in het beschikbaar stellen van repeti-

tieruimtes aan gezelschappen zoals MBO dans uit Goes en The-

aterwerkplaats Tiuri. Tevens wordt in samenwerking met lokale 
partners bijgedragen aan het ontwikkelen van cultuurprogram-

ma’s en promotionele initiatieven. Een belangrijk aspect van De 
Kring’s identiteit is haar lidmaatschap van het Cultuurcluster 
Roosendaal. Samen met entiteiten zoals het Tongerlohuys en 
CultuurCompaan, draagt het Cultuurcluster bij aan cultuuredu-

catie, theatervoorstellingen en het behoud van historisch erf-

goed in de regio.

 Bron: www.dekringroosendaal.nl

AANKOMENDE VOORSTELLINGEN

ZO 19 APR 26
HARTSTROOM
Dana Winner

DI 21 APR 26
DIE ZAUBERFLÖTE
Royal Ballet & Opera

WO 6 MEI 26
OP EIGEN RISICO
Roué Verveer

 

DI 12 MEI 26
HEBBA NOLLA
Frank van Pamelen

DO 18 JUN 26
MEDEPLICHTIG
Nienke Plas

Voor kaarten en de volledige agenda: www.dekringroosendaal.nl

De Kring Roosendaal

9 Kerkstraat 1, 4701 HT Roosendaal
m 0165751658 K www.dekringroosendaal.nl

De Kring Roosendaal

Er is iets magisch aan verhalen die zich afspelen in de schemer-
zone tussen zaal en podium, waar het rode pluche knispert en de 
coulissen geheimen ǜuisteren. Als je daar graag in wegdroomt, 
zijn er boeken, Ǜlms en muziek die dat theatergevoel mee naar 
huis nemen, alsof je stoel in de zaal gewoon met je meegereisd is. 
Ze tonen je de wereld achter de schermen, maar ook de emoties 
van spelers en makers die avond na avond alles geven.

Lezen als een avond in de zaal
Veel romans en non‑Ǜctieboeken werpen een intieme blik op het 
leven in en rondom het theater. Denk aan theatergeschiedenis-

sen en memoires van acteurs en regisseurs, waarin je leest hoe 

premières misliepen, voorstellingen uitmondden in triomfen en 

hoe gezelschappen op tournee de ene stad na de andere verover-

den. 

Zulke boeken zijn ideaal om in de foyer of thuis op de bank te le-

zen, omdat ze dezelfde mengeling van verwachting en spanning 

oproepen die je voelt als het zaallicht langzaam dooft. Je stapt 
als lezer de kleedkamer in, kijkt mee tijdens repetities en begrijpt 

ineens hoeveel keuzes er schuilgaan achter één scène.

Films die naar toneel ruiken
Ook in de Ǜlmwereld wemelt het van titels die rechtstreeks uit 
het theater komen of een duidelijke band met het toneel heb-

ben. VerǛlmde toneelstukken behouden vaak de intensiteit van 
het podium, met lange dialogen, scherpe confrontaties en ac-

teurs die de ruimte vullen alsof er nog een denkbeeldig publiek 

aanwezig is. 

Er zijn klassiekers waarin een hele Ǜlm zich rond één kamer, één 
rechtszaal of één repetitieruimte afspeelt, waardoor je bijna ver-

geet dat je naar een scherm kijkt in plaats van naar een podium. 
Het zijn perfecte Ǜlms voor wie na een theateravond nog even 
wil nagenieten van sterke scènes en spel.

Muziek die het doek optrekt
En dan is er de muziek: castalbums en verzamelplaten vol musi-

calnummers die in één klap het gordijn in je hoofd omhoog trek-

ken. Met bekende songs uit grote musicals hoor je de fanfares 
van opening nights, voel je de spanning van een slotapplaus en 

reis je in gedachten langs grote en kleine zalen. Zo verandert een 
treinreis, de afwas of een avondje lezen opeens in jouw persoon-

lijke première. 

Wie zin heeft in theater buiten het gebouw, vindt in deze boeken, 

Ǜlms en muziek een uitnodiging om elke dag een beetje speel-
avond te laten zijn.

Licht uit, spot aan



Beter communiceren met uw internationale zakenpartner

Telefoon: 0161-778553 

Mobiel: 06-24542040 

E-mail: info@savoirdire.nl

www.savoirdire.nl

Nieuwe Markt 22, Roosendaal

0165-534750

nieuwemarktvis.nl
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Theater De Maagd bevindt zich in een prachtig gerestaureer-
de, monumentale kerk midden in de binnenstad van Bergen op 
Zoom. De voormalige kerk ademt een unieke sfeer die elke voor-
stelling iets extra’s geeft. Naast de ambiance biedt De Maagd 
grote namen en een avontuurlijke programmering vol verrassen-
de shows voor iedereen. Met ruimtes die beschikbaar zijn voor 
verhuur, biedt Theater De Maagd ook volop mogelijkheden voor 
evenementen en bijeenkomsten in een omgeving vol historie en 
karakter.

Wibi Soerjadi | zo 19 apr ’26

De concertpianist Wibi Soerjadi viert zijn 45 jarig jubileum ook in 
Theater De Maagd! Soerjadi neemt zijn publiek mee op reis door 

zijn carrière een.
Een ode aan Ǜlmmuziek met zijn unieke bewerkingen van be-

roemde soundtracks. En na de voorstelling is er zelfs een Meet & 
Greet, waar fans persoonlijk kennis kunnen maken met de mae-

stro Wibi Soerjadi.
https://www.demaagd.nl/agenda/wibi‑soerjadi‑j3zv

Ga mee met het avontuur van Mees Kees in Theater De Maagd! 
(7+) | za 25 apr ’26

De husselace keert terug naar Theater De Maagd met een inter-

actieve en muzikale voorstelling voor het hele gezin.
In dit nieuwe avontuur helpt Mees Kees zijn leerling Sammy, die 
me dyslexie worstelt tijdens de Nationale Voorleeswedstrijd. Sa-

men me de kinderen en Dreus beleven ze weer een komisch en 

spannend avontuur vol muziek en grappige oplossingen.
Een avontuur vol met humor en veel gezelligheid voor jong en 

oud!

https://www.demaagd.nl/agenda/mees‑kees‑1y2k 
 
Eus -De Klassenmigrant - Een inspirerend verhaal over onderwijs, 
sociale mobiliteit en de krachtvan boeken | do 23 apr ’26

Özcan Akyol neemt je mee in zijn persoonlijke reis van de ar-

beidsklasse.
Naar een nieuwe sociale wereld. Met humor scherpte en meesle-

pende anekdotes vertelt hij over de kracht van onderwijs, boeken 

en doorzettingsvermogen. Een inspirerend theatercollege over 
sociale mobiliteit, kansen en het belang van taal.
https://www.demaagd.nl/agenda/ozcan‑akyol‑xf58

 

Kaarten of meer informatie: www.demaagd.nl

Theater De Maagd

9 Grote Markt 32, 4611 NT Bergen op Zoom
m 0164700240 K www.demaagd.nl

De beste voorstellingen

In een wereld waarin de druk om te presteren voortdurend aan-
wezig is, biedt cultuur een broodnodige adempauze. Een voor-
stelling, concert of tentoonstelling haalt je even weg uit de waan 
van de dag en opent een deur naar verbeelding, herkenning en 
troost. Juist dat moment waarop je wordt meegesleept door een 
verhaal of een lied, geeft ruimte in je hoofd en laat spanning tij-
delijk los. Cultuur kan voelen als een zachte reset: je stapt het-
zelfde leven weer in, maar met een andere blik.

Verbinding en herkenning
Cultuur zorgt ervoor dat je je minder alleen voelt. Een toneel-
stuk dat een worsteling of dilemma toont dat jij herkent, maakt 

gevoelens bespreekbaar die je misschien moeilijk onder woor-

den kunt brengen. In de zaal zitten mensen die lachen, ontroerd 
raken of stil worden op precies hetzelfde moment als jij, en dat 

schept een stille verbondenheid. Die gedeelde ervaring helpt om 
persoonlijke zorgen in een groter perspectief te plaatsen. Het 
besef dat anderen vergelijkbare emoties kennen, werkt verzach-

tend en versterkend tegelijk.

Ruimte voor emoties
Veel mensen vinden het moeilijk om emoties direct te uiten, maar 
kunst en cultuur nodigen uit om te voelen zonder dat je meteen 

hoeft te praten. Een muziekstuk kan verdriet raken waar je zelf 
nog geen taal voor hebt, een dansvoorstelling kan woede of on-

rust verbeelden die jij diep vanbinnen herkent. Door die emoties 
van een veilige afstand te bekijken, ontstaat er ruimte om ze toe 

te laten. Dat kan opluchten en zelfs helend werken, juist omdat 
je niet hoeft uit te leggen waarom je geraakt bent.

Niet alleen het beleven, maar ook het maken van kunst heeft een 

positieve invloed op de mentale gezondheid. Schrijven, spelen, 
schilderen of zingen geeft een vorm aan wat van binnen leeft. Je 
oefent met creativiteit, doorzettingsvermogen en samenwerking, 

en dat vergroot het vertrouwen in jezelf. Bovendien is er geen 
goed of fout: je mag experimenteren, falen en opnieuw beginnen. 
Dat maakt cultuur tot een veilige oefenruimte voor het echte le-

ven, waarin je leert om ǜexibel om te gaan met verandering en 
tegenslag.

In de drukte van alledag nodigt cultuur uit tot vertraging. Even 
geen scherm, geen berichten, geen verwachtingen, maar sim-

pelweg aanwezig zijn in het moment. Die verstilling maakt het 
mogelijk om beter naar jezelf te luisteren: wat raakt je, wat heb 

je nodig, waar verlang je naar? Wie regelmatig tijd maakt voor 

cultuur, investeert daarmee niet alleen in plezier, maar ook in 

veerkracht. Het is een zachte, maar krachtige manier om voor je 
mentale gezondheid te blijven zorgen.

Cultuur, zuurstof voor de geest
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TROOSTRĲ K

Het adres voor bloemen, trouwbloemen, rouwbloemen,
kadootjes, planten, workshops en nog veel meer...

Nieuwe Markt 47, Roosendaal
www.bloemenhuislindenburg.eu

06-20166172

Het adres voor bloemen, trouwbloemen, rouwbloemen,

Broeders Gezondheidswinkel & 

Biologische Supermarkt 185x90 

2026

Keiweg 7, 4901 JD Oosterhout

Wij hebben ook een 

uitgebreide webshop

www.broedersgezondheidswinkel.nl www.broedersgezondheidswinkel.nl 

PANNEN DAKENPANNEN DAKEN | BITUMENBITUMEN DAKENDAKEN | ONDERHOUDSONDERHOUDS ARMARM  | ISOLERENISOLEREN | STAALDAKENSTAALDAKEN | LICHTKOEPEL/ DAKRAAMLICHTKOEPEL/ DAKRAAM

Of het nu gaat om grote of kleine Of het nu gaat om grote of kleine 

werkzaamheden, wij leveren enkel werkzaamheden, wij leveren enkel 

kwaliteitswerk en gaan voor een tevreden klant.kwaliteitswerk en gaan voor een tevreden klant.



Bloos is (g)een theater! Voor bezoekers, brengen we theater van 
nu. Hier ontdek je talenten met een vernieuwende aanpak, een 
dwingende boodschap en/of een hart te luchten. Op de agenda: 
de nieuwe generatie die bij ons, of elders, tot bloei zijn gekomen. 

Voor makers, zijn we een broedplaats. Een werkplaats en pro-

ductiehuis waar jonge professionals zichzelf ontwikkelen en hun 

werk vormgeven. We maken ruimte voor experimenten, bieden 
residenties, en realiseren theaterproducties. 

Voor jongeren, zijn we een stimulerende omgeving. Binnen onze 
39Graden community zetten creatieve geesten met podium‑am-

bitie hun eerste stappen, gestimuleerd door ambitieuze peers en 

gelauwerde professionals.

Bloos is gevestigd in het Belcrumse havengebied, het creatieve 

hart van Breda. We worden gesteund door gemeente, provin-

cie, fonds- en het publiek! Bloos maakt deel uit van het netwerk 

PLAN, talentontwikkeling Brabant.

 Bron: www.podiumbloos.nl - Foto: Unsplash

AANKOMENDE VOORSTELLINGEN

DO 7 MEI ‘26 20:00
De zon en de maan verwisseld

VR 8 MEI ‘26 20:00
Wagabunda

MA 11 MEI ‘26 20:00
MoordLUST LIVE

 

DI 12 MEI ‘26 20:00
O

ZA 23 MEI ‘26 20:00
House of Salvia

Voor kaarten en de volledige agenda:

www.podiumbloos.nl

Podium Bloos

9 Speelhuislaan 153, 4815 CD Breda
m 0765720805 K www.podiumbloos.nl

Podium Bloos
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In elk theater begint de magie met een leeg podium dat lang-
zaam tot leven komt. Decorbouwers weten als geen ander hoe 
groot het verschil is tussen werken in een intiem, kleiner theater 
en in een imposante schouwburg. De beschikbare ruimte, tech-
niek en budget bepalen niet alleen hoe het decor eruitziet, maar 
ook hoe dichtbij het publiek de wereld op het podium ervaart.

In een klein theater draait decorbouw om vindingrijkheid. Elk 
decorstuk moet meerdere functies hebben, makkelijk verplaats-

baar zijn en dicht op het publiek werken. Een simpele verschui-
ving van een paneel kan een volledig nieuwe scène oproepen, 

en slimme lichtwissels versterken dat eǗect. De beperkte ruimte 
nodigt uit tot creativiteit: minder grote bouwwerken, meer sug-

gestie en detail.

In een groot theater ligt de nadruk eerder op schaal, diepte en 

spectaculaire beelden. Decorbouwers kunnen hier werken met 
hoge achterwanden, dieptedecor en bewegende elementen die 

de hele toneelopening vullen. Hydraulische liften, draaiende po-

dia of grote projecties zijn eerder regel dan uitzondering. Toch 
blijft ook hier subtiliteit belangrijk: details moeten nog steeds 

zichtbaar zijn, zelfs vanaf de achterste rij.

Of het nu gaat om een zwart doosje of een grote schouwburg, 

decorbouwers jagen dezelfde droom na: het publiek even laten 

vergeten waar het is. De weg ernaartoe verschilt, maar de ver-

wondering in de zaal is universeel.

Decorbouw in klein 
en groot theater

Wie met open ogen door de stad loopt, merkt het al snel: cultuur 
leeft niet alleen in theaters en musea, maar juist ook op straat. 
Muurschilderingen, spontane acts en kleine performances kleu-
ren pleinen, tunnels en gevels. Ze nodigen uit om even stil te 
staan, te kijken, te glimlachen en misschien zelfs het gesprek aan 
te gaan met een onbekende.

Straatkunst als visitekaartje
Grote murals veranderen grijze muren in levendige verhalen, 

vaak met een link naar de geschiedenis of de bewoners van de 

wijk. Een kleurrijke schildering kan een vergeten hoekje omtove-

ren tot een plek waar mensen graag blijven hangen. Passanten 
voelen zich even toerist in hun eigen stad, terwijl ze nieuwe de-

tails ontdekken: een subtiele boodschap, een verborgen Ǜguurtje, 
een speelse knipoog naar de actualiteit.

Performances die je overvallen
Naast de vaste kunstwerken zijn er de levende verrassingen: een 

muzikant onder een brug, een acteur die uit het niets een scène 

begint, een danseres op een stoepsteen‑podium. Deze perfor-

mances doorbreken de dagelijkse routine en maken van een ge-

wone dag een beetje theater. Doordat er geen kaartje of dressco-

de nodig is, voelt iedereen zich welkom om te blijven staan, mee 

te klappen of juist in stilte te genieten. 

Zo wordt de openbare ruimte een podium dat 24 uur per dag be-

schikbaar is, voor én door de stad.

Kunst op straat, 
verhalen dichtbij
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dan ook gebaseerd op gedragsverandering.

Naast het geven van voeding advies, begeleidt mate-
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mr. B.P.A. van Beers
Laan van Brabant 22
4701 BK Roosendaal

T 0165 74 31 06
info@vanbeers-advocaat.nl
www.vanbeers-advocaat.nl
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Herstel na verlies in je zwangerschap

Je hoeft hier niet alleen doorheen te gaan.

CONTACT

 06-58925830 |  www.praktijkcox.nl |
 marije@praktijkcox.nl

Neem contact op voor een gratis gesprek.

NEE
M CON

TAC
T

OP
VOO

R EEN

GRA
TIS

GES
PRE

K

Vind stap voor stap je kracht terug

Bij Praktijk Cox krijg je deskundige & persoonlijke begeleiding.

Je mag ruimte geven aan je verdriet, vindt houvast en
herontdek je vertrouwen en veerkracht

Voelt het alsof je leven stilstaat?
Ben je moe, pieker je veel, voel je schuld of angst voor een

nieuwe zwangerschap?

CONTATAT CT

 06-58925830 |  www.praktijkcox.nl |
 marije@praktijkcox.nl

Neem contact op voor een gratis gesprek.

FOTOLIJSTEN KOPEN? 

DAT DOE JE BIJ

SCAN VOOR

5% KORTING
OP UW BESTELLING

MET DEZE QR-CODE
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Verduurzamen en 

energie besparen? 

U kunt nu subsidie 

aanvragen bij het 

plaatsen van nieuwe 

kunststof kozijnen!

▪ Kunststof- en 
aluminium kozijnen

▪ Terrasschermen en 
zonwering 

▪ Kunststof dakkapellen
▪ Terrasoverkappingen, 

veranda’s, tuinkamers 
en serre’s
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▪ Raamdecoratie en 
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� Kunststof- en aluminium kozijnen

� Terrasschermen en zonwering

� Kunststof dakkapellen

� Terrasoverkappingen, veranda�s, 

tuinkamers en serre�s

� Garagedeuren en bedrijfsdeuren

� Opbouw- en inbouwrolluiken en screens

� Raamdecoratie en horren

De Boedingen 9/A  OOSTERHOUT

info@a5decooosterhout.nl | 0162-425777

www.a5decooosterhout.nl

▪ Kunststof- en 
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zonwering 
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▪ Terrasoverkappingen, 

veranda’s, tuinkamers 
en serre’s

▪ Garagedeuren en 
bedrijfsdeuren 

▪ Opbouw- en 
inbouwrolluiken en 
screens 

▪ Raamdecoratie en 
horren

www.dgdroosendaal.nl

www.bartelshoogerheide.nl



Heb je altijd al in de huid van een personage willen kruipen? Vind 
je het leuk om voor een publiek te staan? Of wil je dit juist eens 
proberen? Houd je ervan om in een team te spelen? 

Om samen te lachen, elkaar aan het denken te zetten en van el-

kaar te leren? Dan is theater echt iets voor jou! Bij Nieuwe Veste 
in Breda kies je uit een uitgebreid aanbod aan theater- en ac-

teerlessen. Onze enthousiaste docenten leren je hoe je acteert, 
presenteert, improviseert en nog veel meer. Wie weet schitter je 
binnenkort wel op het podium!  

Theater is een echte teamsport
Bij Nieuwe Veste in Breda kies je uit een breed aanbod theatercur-

sussen. Voor iedereen is er wat te vinden: jong en oud, beginnend 
of gevorderd. Je kunt bijvoorbeeld rustig ontdekken of theater bij 
je past of je gaat juist aan de slag om jouw spel te verbeteren. Zo 
kies je altijd een cursus die perfect bij je past! Met theater kies 

je voor een echte teamsport: je speelt samen en leert met en van 

elkaar. Je gaat in een groep aan de slag met bijvoorbeeld im-

provisatie of een eigen theaterproductie. Onder begeleiding van 
onze enthousiaste docenten leer je hoe je acteert en hoe je jezelf 

presenteert. Zo ontdek je snel hoe bijzonder theater is!

Kies jouw theatercursus uit en schrijf je eenvoudig in 
Wil je ontdekken of theater bij je past? Of heb je al een paar jaar 

ervaring en wil je aan de slag gaan bij een van onze productie-

groepen? Bekijk het cursusaanbod en schrijf je in! Er zijn korte 

en lange cursussen, voor beginners en gevorderden. Neem als je 
vragen hebt, gerust contact met ons op, dan helpt het team van 

Nieuwe Veste je verder.   

Aanbod voor jeugd en jongeren
• Musical/theatermix 4‑6 jaar
• Musical/theatermix 6‑8 jaar
• Theaterklas 8‑10 jaar
• Theaterklas 10‑12 jaar
• Theaterklas 12‑15 jaar
• Theaterproductie 10‑12 jaar
• Theaterproductie 12‑15 jaar
• Theaterproductie 15‑18 jaar i.s.m. 39 Graden

Aanbod voor volwassenen
• Toneel 

• Theaterproductie

• Theater intensief 

• Improvisatietheater

Bron: www.nieuweveste.nl

Nieuwe Veste

9 Molenstraat 6, 4811 GS Breda
m 0762003200 K www.nieuweveste.nl

Nieuwe Veste

Acteren, schrijven en regisseren vormen samen het kloppend 
hart van theater. In onze workshops ontdek je stap voor stap hoe 
deze drie disciplines elkaar versterken en hoe jijzelf daarin kunt 
groeien, ongeacht je ervaring. Je stapt binnen vanuit je dagelijks 
leven en gaat naar huis met nieuwe inzichten, spelplezier en een 
ǜinke dosis zelfvertrouwen.

Acteren: durf te spelen
In de acteerworkshops draait alles om durven, doen en voelen. Je 
leert hoe je een personage opbouwt, hoe je tekst geloofwaardig 

maakt en hoe je met je lichaam en stem een verhaal vertelt. Door 
speelse improvisatie-oefeningen ontdek je hoe je sneller in een 

rol stapt en hoe je contact maakt met je tegenspeler. Fouten ma-

ken mag, sterker nog: ze zijn de brandstof voor verrassende scè-

nes. De veilige sfeer in de groep nodigt uit om uit je comfortzone 
te komen en nieuwe kanten van jezelf te verkennen.

Schrijven: woorden die spelen
Wie schrijft, maakt werelden. In de schrijfworkshops ga je aan de 
slag met dialogen, korte scènes en personages die op papier tot 

leven komen. Je onderzoekt wat een goed conǜict is, hoe je span-

ning opbouwt en hoe je met kleine details een setting neerzet. 
Door gerichte opdrachten schrijf je fragmenten die meteen kun-

nen worden uitgeprobeerd op de vloer. Het is inspirerend om je 
tekst door anderen te horen spelen: ineens hoor je welke zinnen 

precies raken en waar nog ruimte is om te scherpen. Zo groeit je 
pen én je gevoel voor dramatische timing.

Regisseren: oog voor het geheel
In de regieworkshops leer je kijken als een maker. Je ontdekt hoe 
je acteurs begeleidt, hoe je scènes opbouwt en hoe vormgeving, 

licht en muziek het verhaal ondersteunen. Je oefent met het ge-

ven van heldere aanwijzingen, zodat jouw ideeën echt zichtbaar 

worden op het podium. Door kleine scènes te regisseren, ervaar 
je direct wat werkt en wat niet. Je leert keuzes maken: waar moet 
het publiek op letten, waar ligt de spanning, wanneer is stilte 

sterker dan tekst.

Samen groeien op de vloer
Het mooiste ontstaat wanneer deze drie stromingen elkaar 
ontmoeten. Een scène die iemand schrijft, wordt gespeeld door 
andere deelnemers en onder begeleiding van een beginnende 

regisseur verder aangescherpt. Zo zie je vanuit verschillende 
perspectieven hoe theater ontstaat. De sfeer is open, nieuwsgie-

rig en stimulerend. Of je nu komt om zelfverzekerder te worden, 
creatief te ontladen of serieus met theater aan de slag wilt: deze 

workshops bieden je een plek waar je mag onderzoeken, leren en 

vooral genieten van het maken.

Workshops voor verdieping
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HET ADRES VOOR TOTAALONDERHOUD
AAN UW WONING 
OF BEDRIJFSPAND
STUCADOORSWERK SCHILDERWERK AFBOUW

STUCADOORS & SCHILDERS

STUCADOORS & SCHILDERS

Showroom en werkplaats:

St. Annastraat 6 - Molenschot - Tel.: 0161 - 412146

info@stuc-vanlaerhoven.nl - www.vanlaerhoven.info

Handgemaakte pruiken en haarwerken voor 
de entertainment en particuliere sector 

W W W.ATELIER-H A A R M A NN.COMW W W.ATELIER-H A A R M A NN.COM

Confurius Installatietechniek 

Installatie & Service/Onderhoud:

� Cv-ketel�s

� Airconditioning

� Warmtepompen

� Afgiftesystemen

� Gas-Water-Sanitaire installaties

m 06-21197345

k info@confurius-installatietechniek.nl

K www.confurius-installatietechniek.nl

HUISWERKBEGELEIDING & STUDIECOACHING

|Minder stress, meer vrije tijd, betere cijfers | jonggeleerd.com|

HUISWERKBEGELEIDING & STUDIECOACHING

|Minder stress, meer vrije tijd, betere cijfers | jonggeleerd.com|

HUISWERKBEGELEIDING & STUDIECOACHING

|Minder stress, meer vrije tijd, betere cijfers | jonggeleerd.com|

paul@vanriel.nl | 06-53706239

Ontdek onze unieke 

manier van werken!
We zijn op afspraak 7 dagen 

per week bereikbaar voor u.

We bieden betrouwbare en goed 

onderhouden tweedehands auto�s 

aan die perfect passen bij uw 

wensen en budget.

Stoopstraat 1

4702 SN Roosendaal

Tel 0165 - 53 27 41

Mob 06 - 55 94 00 17

Stoopstraat 1

4702 SN Roosendaal

Tel 0165 - 53 27 41

Mob 06 - 55 94 00 17

Hondentrimsalon �Diana�
Voor een volledige trimbeurt 

inclusief wassen en nagels 

knippen of voor advies over 

de vacht of verzorging.

Bel dan
of kom langs!

Zuivelstraat 5 | 4714 CK Sprundel

06-10903052

jwkannekens@hotmail.com

www.kannekensadministraties.nl

Ons kantoor richt zich op zakelijke 

klanten, mkb-ondernemers met 

personeel, zzp-ers, BV, VOF en 

freelancers.

Ook particulieren zijn welkom voor 

aangiften inkomstenbelasting.



Het Brabantse danstheatergezelschap Compagnie Tiuri tourt 
door het land met de voorstelling Please Hold My Hand. Deze 
voorstelling ontving 5 sterren van de Volkskrant. Een unicum 
want het is de eerste keer dat een voorstelling van een inclusief 
gezelschap vijf sterren ontving in een landelijk dagblad.

Volkskrant ⭐ ⭐ ⭐ ⭐ ⭐

“Please Hold My Hand is expressief danstheater dat moed geeft 

en voorbij de vrees denkt, zonder heftigheid uit de weg te gaan.” 

The Guardian
“Horrifying and humorous, elegant and messy - pure Pina Bausch.”

Ode aan de vrouw
Please Hold My Hand wordt gedanst door vier vrouwen en is een 

pure ode aan de vrouw. De voorstelling toont vrouwelijke kracht 
en zachtheid, maar schuwt ook de kwetsbaarheid niet. Thema’s 
als femicide en mishandeling krijgen een plek, wat zorgt voor 

een gelaagde, indringende en tegelijkertijd liefdevolle theaterer-

varing. 

Please Hold My Hand is nog te zien t/m juni 2026. Bekijk de 
speellijst via www.compagnietiuri.nl. 

Radicaal menselijk
De performers van Compagnie Tiuri zijn mensen met en zonder 

beperking, maar dat gegeven verdwijnt vrijwel direct naar de 

achtergrond zodra de dans begint. Wat overblijft is pure zeg-

gingskracht. Choreograaf Jordy Dik (winnaar BNG Bank Dansprijs 
2023 en genomineerd voor de Innovatieprijs 2025) verwoordde 
het onlangs treǗend in NRC: “Ik wil eigenlijk áf van die term in-

clusief. Noem het liever radicaal menselijk.”

Nothing Left On Blue
Vanaf januari 2027 tourt Compagnie Tiuri door het land met 
hun nieuwe voorstelling Nothing Left On Blue: in een wereld die 

steeds meer op een toneelstuk lijkt, nemen clowns de hoofdrol. 
Met Nothing Left On Blue ontmaskert Compagnie Tiuri de logica 

van macht en de eindeloze herhaling van oorlog.

Volg Compagnie Tiuri op Instagram (@compagnie_tiuri) voor 
nieuws en updates.

Compagnie Tiuri

9 Speelhuislaan 153, 4815 CD Breda
m 0765729222 K www.compagnietiuri.nl 

Theaterwerkplaats Tiuri
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In elk theater, hoe groot of klein ook, zijn vrijwilligers de stille 
motor die alles draaiende houdt. Zonder hun tomeloze inzet 
zouden foyers leeg blijven, zalen donker zijn en voorstellingen 
minder sprankelen. Ze staan misschien niet in de spotlights, maar 
hun bijdrage is van onschatbare waarde voor zowel het publiek 
als de makers.

Vrijwilligers in het theater zijn een bont gezelschap: studenten 
die ervaring willen opdoen, gepensioneerden met tijd en liefde 

voor cultuur, ouders die betrokken zijn bij het theater van hun 

kinderen, of gewoon mensen die het heerlijk vinden om onder 

de mensen te zijn. Wat hen bindt, is de passie voor theater en de 
behoefte om ergens bij te horen. Ze kiezen bewust voor een om-

geving waar creativiteit, ontmoeting en beleving centraal staan.

Hun werk gaat verder dan kaartjes scheuren of jassen aannemen. 
Ze zijn de eerste glimlach bij binnenkomst, wijzen bezoekers de 

weg en zorgen dat iedereen zich welkom voelt. In de zaal creëren 
zij rust en veiligheid, zodat het publiek ongestoord kan genieten. 
Achter de schermen helpen vrijwilligers bij decoropbouw, kos-

tuums klaarleggen of het verzorgen van een hapje en drankje na 

aǜoop. Vaak kennen zij het gebouw en de gewoontes beter dan 
wie dan ook, en vormen zo het geheugen van het theater.

Vrijwilligerswerk in het theater is geen eenrichtingsverkeer. Na-

tuurlijk geeft een vrijwilliger tijd en energie, maar daar krijgt hij 

of zij veel voor terug. Het gaat om nieuwe contacten, bijzondere 
gesprekken in de pauze, een kijkje achter de schermen en het ge-

voel deel uit te maken van iets groters. Voor velen wordt het the-

ater een tweede thuis, een plek waar je binnenloopt en meteen 

wordt herkend. Dat gevoel van verbondenheid werkt aanstekelijk 
en straalt ook af op het publiek.

Theaters die hun vrijwilligers waarderen, investeren in een war-

me sfeer, goede begeleiding en ruimte voor ontwikkeling. Nieu-

we mensen worden meegenomen in het verhaal van het huis: 

waarom het theater er is, wat het wil betekenen voor de stad of 

het dorp, en welke rol vrijwilligers daarin spelen. Zo groeit de 
betrokkenheid vanzelf.

Misschien herken je iets in die liefde voor theater, of verlang je 

naar een plek waar je jouw enthousiasme kunt delen. Dan ligt er 
achter de schermen een wereld voor je open. Eén gesprek, één 
kennismakingsavond of één meeloopdienst kan het begin zijn 

van een nieuwe rol: die van onmisbare kracht in het theater waar 

jij straks trots “ons theater” tegen zegt.

Onmisbare krachten
achter de coulissen



Transport Service

Airco Bijvul Service

Reparatie - Onderhoud

Export Service - Apk Keuring

Bremstraat 115a  |   4711 CG Sint Willebrord

T: 0165 - 327687  |   M: 06 - 83337043

E: info@sweetcarolinecars.nl

www.sweetcarolinecars.nl

Heeft u een CONFLICT? Wilt u er SAMEN uitkomen?Heeft u een CONFLICT? Wilt u er SAMEN uitkomen?

Dan is MEDIATION misschien iets voor u.Dan is MEDIATION misschien iets voor u.

Mw. mr. L.E. Swart, advocaat en MfN-register mediator en geaccrediteerd 

familiemediator, kan voor u als mediator optreden en u begeleiden naar een 

oplossing waarbij u zélf de oplossing vindt zonder dat u naar een rechter moet.  

U werkt samen naar een voor beiden werkbare oplossing toe.

Neem contact op met ADVOCATENKANTOOR SWART

Laan van Brabant 22, 4701 BK ROOSENDAALLaan van Brabant 22, 4701 BK ROOSENDAAL

Telefoon: 0165 – 743 105Telefoon: 0165 – 743 105

contact@advocatenkantoor-swart.nlcontact@advocatenkantoor-swart.nl

www.advocatenkantoorswart-roosendaal.nlwww.advocatenkantoorswart-roosendaal.nl

Mindfulness 

  Meer helderheid en focus

  Minder stress & prikkels

  Keuzes die écht kloppen

In de vorm van:

Training & verdieping

Individueel of in kleine groep

Breda, online & in-company

Stiltedagen

Verlang je naar rust?
Aandacht. Ruimte. Thuiskomen bij jezelf.

Als gecertifi ceerd Mindfulness coach 
begeleid ik vrouwen van 40+ naar:

Plan een gratis kennismaking:

www.mindfulnessmarina.nl

info@mindfulnessmarina.nl

lab-R | architectenbureau

ontwikkelt met u, voor u. 

Samen waarmaken, dat is hoe wij werken. 

Van de eerste schets tot aan de uitvoering. 

En van het gebouw tot aan de inrichting.

www.lab-r.nl | info@lab-r.nl

lab
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